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Завтрак
Каш а манная  м олочная  
Б утерброд  с м а сл о м  
Какао на м о л о ке

Завтрак
Каш а м олочная  «Д руж ба»  
Б утерброды  с м а сл о м  и сы р о м  
Коф ейны й  напиток  на м о л о ке

Завтрак
Каш а м олочн ая  гречневая 
Б утер брод  с п о в и д л о м  
Чай с м о л о к о м

Завтрак
Каша м олочн ая  пш еничная 
Б утерброд  с п о ви д л о м  
Чай с сахаро м

Завтрак
Каш а м олочная  геркулесовая  
Б утерброды  с м а л о м  и сы р о м  
Коф ейны й  напиток  на м о л о ке

2-й завтрак
Н апиток  Снеж ок

2-й завтрак

П еченье  сахарное ,кеф ир
2-й завтрак
Н апиток  Снеж ок

2-й завтрак

Вафля, ряж енка
2-й завтрак

Сок ф руктовы й
О б е д
Салат М и нутка  
Рассольник  Л е ни н гр ад ский  
П ю ре картоф ельное  
Печень в соусе  
Хлеб  рж аной ,
К о м п о т  из сухоф руктов

О б е д
Салат «Л етний»
Суп с клецкам и  
П уди н г ры бны й  запеченны й  
Хлеб  рж аной  
Сок  ф руктовы й

О б е д
Икра кабачковая  
Щ и «Русские»  
Картоф ель о тварной  
Котлета «Д ом аш няя»  
Хлеб  рж аной  
Чай с са ха ро м

О б е д
О гурец  п о рц и ям и  
Суп-лапш а д о м аш н я я  
Голубцы  лен и вы е  
Хлеб  рж аной
К о м п о т  из свеж их ф руктов

О б е д
П о м и д о р  порц и ям и  
Свекольник  
Каша гречневая 
Птица в соусе  
Хлеб  рж аной
К о м п о т  из см е си  сухоф руктов

У п л отн е н н ы й  по л д н и к
Соус я годны й  
С ы рн и ки и з  творога 
П лоды  и я годы  свеж ие  
Хлеб  пш еничны й  
Чай с л и м о н о м

У п л отн е н н ы й  по л д н и к
П лов
П ир о ж о к  печены й  с капустой 
Хлеб  пш еничны й  
К о м п о т  из свеж их ф руктов

У п л о тн е н н ы й  п о л д н и к
Т во р о ж н ы й  п удинг 
Соус см е та нн ы й  
Хлеб  пш еничны й  
К и сель  яблочны й  
П ло д ы  и я годы  свеж ие

У п л отн е н н ы й  п о л д н и к  

У п л отн е н н ы й  по л д н и к
Ры ба слабосоленая  п орц и ям и  
Слож ны й  гарнир  (картоф ель + капуста) 

Булочка м ол очн ая  
Хлеб  пш еничны й  
Н апиток  л и м о н н ы й  
П лоды  и я годы  свеж ие

У пл отне нны й  п ол д н и к
М я сн о й  рулет с я й ц о м  
Рагу о вощ н ое  
Хлеб  пш еничны й  
Чай с с а ха р о м  
П лоды  и я годы  свеж ие

2 н еделя
6 7 8 9 10

Завтрак

Каш а м олочная  кукурузная  
Б утерброд  с м а сл о м  
Какао на м о л о ке  
Я йц о  вареное

Завтрак
О м л е т  натуральны й  
Б утерброд  с сы р о м  
Чай с м о л о к о м

Завтрак
Каш а м ол очн ая  рисовая  
Б утерброды  с м а сл о м  
Коф ейны й  напиток  на м о л о ке

Завтрак

М а ка р о н ы  о тварны е  с сы р о м  
Хлеб  п ш еничны й  
Какао на м о л о ке  
Я йц о  вареное

Завтрак
Каша м олочная  ячневая 
Б утерброды  с м а л о м  и сы р о м  
Коф ейны й  напиток  на м о л о ке

2-й завтрак

Печенье  сахарное , кеф ир
2-й завтрак

В аренец
2-й завтрак

Н апиток  Снеж ок
2-й завтрак

Вафля, Ряж енка
2-й завтрак
Сок ф руктовый

О б е д
Салат « Д еревен ский»  
Суп-уха
Ж аркое  п о -д о м а ш н е м у  
Хлеб  рж аной  
Чай с сахаром

О б е д
Винегрет о во щ н о й  
Суп «Волна»
М ака р о н ы  отварны е  
Ры ба туш еная с о во щ а м и  
Хлеб  рж аной  
К о м п о т  из кураги

О б е д
Салат « В и там и н ны й »
Б орщ  «С ахалинский»
П ю ре  картоф ельное  
О л ад ьи  из печени 
Хлеб  рж аной
К о м п о т  из см е си  сухоф руктов

О б е д
Икра баклаж анная  
Суп с м я сн ы м и  ф ри каделькам и  
Рис о тварной  с о во щ а м и  
Котлета «Л ю бительская»
Хлеб  рж аной  
Чай с л и м о н о м

О б е д
Салат из п о м и д о р о в  и о гурцов  
Суп гороховы й  с гренкам и  
Запеканка из печени с р и со м  
Хлеб рж аной  
кисель из кураги

У п лотненны й  по л д н и к
Соус см е танн ы й  
Т ворож ная  запеканка  
Сок  ф руктовы й 
Хлеб  пш еничны й  
П лоды  и я годы  свеж ие

У п л отн е н н ы й  по л д н и к
Капуста туш еная с м я со м  
П ир о ж о к  печёны й  с я б л о ко м  
Хлеб  пш еничны й  
чай с л и м о н о м

У п л о тн е н н ы й  п о л д н и к
Салат ф руктовы й  
Л е н и в ы е  вареники  
Соус см е танн ы й  
Хлеб  пш еничны й  
Сок  ф руктовы й

У п л отн е н н ы й  п ол д н и к
А зу
К о м п о т  из свеж их ф руктов 
Ватруш ка с п о в и д л о м  
Хлеб  п ш еничны й

У п лотненны й  по л д н и к
Рыба, запеченная с картоф елем  «По- 
русски»
Хлеб пш еничны й  
Чай с л и м о н о м  
П лоды  и я годы  свеж ие


