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1 неделя \ /
1 2 3 4 5

Завтрак
К аш а м а н н а я  м о л о ч н а я
Бутерброд с сыром 
К а као  на м о л о к е

Завтрак
К аш а м о л о ч н а я  « Д р уж б а »
Бутерброды с маслом 
К о ф е й н ы й  н а п и то к  на м о л о ке

Завтрак
К аш а м о л о ч н а я  гр е ч н е в а я
Бутерброд с сыром 
Чай с м о л о ко м

Завтрак
К аш а м о л о ч н а я  п ш е н и чн а я
Бутерброд с маслом 
Ч ай с с а х а р о м

Завтрак
Каш а м о л о ч н а я  ге р к ул е со в а я  
Б уте р б р о д ы  с м а л о м  и сы р о м  
К о ф е й н ы й  н а п и то к  на м о ло ке

2-й завтрак
Н а п и то к  С н е ж о к  или й о гу р т  
к л а сси ч е ск и й

2-й завтрак
П е че н ье  с а х а р н о е ,к е ф и р

2-й завтрак
Н а п и то к  С н е ж о к  или й о гу р т  
к л а сси ч е ск и й

2-й завтрак
В а ф ля, р яж е н ка

2-й завтрак
С о к ф р ук то в ы й

О бед
С а л а т  М и н утк а  
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н гр а д с к и й  
П ю р е  к а р то ф е л ь н о е  
П е ч е н ь  в со у се  
Х л е б  р ж а н о й ,
К о м п о т  из су х о ф р у к то в

О бед
С а л а т  « Л е тн и й »
Суп с к л е ц к а м и  
П у д и н г р ы б н ы й  за п е ч е н н ы й  
Х л е б  р ж а н о й  
С о к  ф р ук то в ы й

О бед
И кра ка б а ч к о в а я  
Щ и « Р усск и е »  
К а р то ф е л ь  о тв а р н о й  
К о тл ета  « Д о м а ш н я я »  
Х л еб  р ж а н о й  
Чай с са х а р о м

О бед
О гу р е ц  п о р ц и я м и  
С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я  
Го л уб ц ы  л е н и в ы е  
Х л е б  р ж а н о й
К о м п о т  из св е ж и х  ф р ук то в

О бед
П о м и д о р  п о р ц и я м и  
С в е к о л ь н и к  
К аш а гр е ч н е в а я  
П ти ц а в со усе  
Х л е б  р ж а н о й
К о м п о т  из см е си  сухо ф р ук то в

Уплотнен ны й полдник
С о ус  я го д н ы й  
С ы р н и к и и з  тв о р о га  
П л о д ы  и я го д ы  св е ж и е  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
Ч ай  с л и м о н о м

Уплотненны й полдник
П л о в
П и р о ж о к  п е ч е н ы й  с к а п усто й  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
К о м п о т  из с в е ж и х  ф р у к то в

Уплотненны й полдник
Т в о р о ж н ы й  п у д и н г 
С о ус см е та н н ы й  
Х л еб  п ш е н и ч н ы й
сок фруктовый 
П л о д ы  и яго д ы  св е ж и е

Уплотненны й полдник
С Л О Ж Н Ы Й  га р н и р  (картофель + капуста) 

Б ул о чк а  м о л о ч н а я  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
Н а п и то к  л и м о н н ы й  
П л о д ы  и я го д ы  св е ж и е

Уплотненны й полдник
М ясн о й  р ул е т с яй ц о м  
Р агу  о в о щ н о е  
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  
Чай с са х а р о м  
П л о д ы  и я го д ы  св е ж и е

2 неделя
6 7 8 9 10

Завтрак
К аш а м о л о ч н а я  к укур узн а я
Бутерброд с сыром 
К а као  на м о л о к е  
Я й ц о  в а р е н о е

Завтрак
О м л е т  н а ту р а л ь н ы й  
Б у те р б р о д  с м а сл о м  
Ч ай  с м о л о к о м

Завтрак
К аш а м о л о ч н а я  р и со в а я  
Б уте р б р о д ы  с сы р о м  
К о ф е й н ы й  н а п и то к  на м о л о к е

Завтрак
Суп молочный с макаронными 
изделиями 
Бутерброды с маслом 
К а као  на м о л о ке  
Я й ц о  в ар е н о е

Завтрак
К аш а м о л о ч н а я  я ч н е в а я  
Б уте р б р о д ы  с м а л о м  и сы р о м  
К о ф е й н ы й  н а п и то к  на м о ло ке

2-й завтрак
П е ч е н ь е  с а х а р н о е , ке ф и р

2-й завтрак
В а р е н е ц

2-й завтрак
Н а п и то к  С н е ж о к  или й о гу р т  
к л а сси ч е ск и й

2-й завтрак
В а ф л я , Р яж ен ка

2-й завтрак
С о к ф р ук то в ы й

О бед
С а л а т  « Д е р е в е н с к и й »  
С уп -уха
Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  
Х л е б  р ж а н о й  
Ч ай  с с а х а р о м

О бед
В и н е гр е т  о в о щ н о й  
Суп  « В о л н а »
М а к а р о н ы  о тв а р н ы е  
Ры б а ту ш е н а я  с о в о щ а м и  
Х л е б  р ж а н о й  
К о м п о т  из кур аги

О бед
С а л а т « В и та м и н н ы й »
Б о р щ
П ю ре к а р то ф е л ь н о е  
О л ад ьи  из п е че н и  
Х л еб  р ж а н о й
К о м п о т из см е си  су х о ф р у к то в

О бед
И кра б а к л а ж а н н а я  
Суп с м я сн ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и  
Р и с о тв а р н о й  с о в о щ а м и  
К о тл е та  « Л ю б и те л ь ск а я »
Х л е б  р ж а н о й  
Ч ай с л и м о н о м

О бед
С а л а т из п о м и д о р о в  и о гур ц о в  
Суп го р о хо в ы й  с гр е н кам и  
З а п е к а н к а  из п е че н и  с ри со м  
Х л е б  р ж а н о й  
ки се л ь  из кур аги

Уплотненны й полдник
С о ус  см е та н н ы й  
Т в о р о ж н а я  за п е к а н к а  
С о к  ф р ук то в ы й  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
П л о д ы  и я го д ы  св е ж и е

Уплотнен ны й полдник
К а п уста  ту ш е н а я  с м я со м  
П и р о ж о к  п е чё н ы й  с я б л о к о м  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
чай  с л и м о н о м

Уплотненны й полдник
С а л а т ф р ук то в ы й  
Л е н и в ы е  в а р е н и к и  
С о ус  см е та н н ы й  
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  
С о к  ф р ук то в ы й

Уплотненны й полдник
А зу
К о м п о т  из св е ж и х  ф р ук то в  
В а тр уш к а  с п о ви д л о м  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Уплотненны й полдник
Ры б а, з а п е ч е н н а я  с к а р то ф е л е м  « П о - 
р усски »
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  
Чай с л и м о н о м  
П л о д ы  и я го д ы  св е ж и е


